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Juan Carlos Maestro es autor de ‘Regalate felicidad’. El éxito del libro le ha
empujado a tratar de definir, con la ayuda de Internet, este sentimiento universal
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¢Que es ser feliz?

TEXTO ¥ FOTC: EUGENIO CABEZAS / BENALMADENA

(L0 los optimistas son feli-
ces, Esta es la tesis que mane-
ja Juan Carlos Maestro (Villa-
nueva de los Infantes, Ciudad
Real, 1958), en su libro ‘Regilate feli-
cidad’, en el que da consejos v tée-
nicas para ser feliz. «La blsqueda
de la felicidad es el mayor reto al
que se enfrenta el ser humano hoy
en diar, sentencia este escritor de
libros de autoayuda afincado en
Benalmadena. Funcionario de pro-
fesitn, se aficiond a este tipo de
publicaciones hace mas de una
década. En este tiempo, ha publi-
cado yva varios tifulos. Sin embar-
go, con su ltima obra ha cosecha-
do un éxito sin precedentes.
Ademdés de su publicacidén por
parte de una editorial, Maestro ha
conseguido que dos empresas mul-
tinacionales ~la cadena de hoteles
NH v 1a de telefonia Movistar— tam-
bién se interesen por su trabajo.
Estas compafiias han editado 6,000
gjemplares, que reparten desde
hace mesas enfre sus trabajadores,
wlTna companiia en la que sus emple-
ados son felices, siempre funcio-
nard mejors, apunta Maestro, gue
ha levado més alli su frabajo, con
el lanzamiento de una péagina web.
A través de un sencillo cuestio-
nario, este escritor trata de trazar
un patrinm eomiin: JEn quié medida
sul fielicidad depende de cuestiones
externas?, jedmo considera su
autoimagen?, joué importancia He-
ne el dinero en tu vida? «Evidente-
mente, quiero saber qué es la feli-
cidad para el mundo occidentals,
apunta Maesiro, quien confirma la
i —tan veoes repetida— de que
el dinero no da la felicidad.

El dinero, al margen
wh traves de estudios cientificos se
ha comprobado que, a partie de un
determinado nivel de renta, 1as per-
s0nas no 5on mas felicess, apunta.
sHay culturas en las gue el dinero
no tiene ninguna relevancia. Es una
invbncidn de nuestra civilizacidr,
comenta Maestro, para quien la feli-
cidad se alcanza con pequenos ges-
tos del dia a dia. «Un abrazo, una
somrisa o un saludo pueden hacer-
nos mas felices que tener mucho
dineros, apunta ¢l escritor

A su juicio, depende més de cues-
tiones internas. «Es una actitud
hacia la vidas, aclara. Asi, asu jui-

PUBLICACION. Juan Carlos Maestro ha cosechado gran éxito con su libro ‘Regélate felicidad’.

Nombre: Juan Carlos Maestro (Vill
nueva de los Infantes, Cludad Real,
1958),

p Obra: ‘Regdlate felicidad’ (editorial
Bresca). También lo han editado las
multinacionales NH v Movistar,

p-internet: En la pdgina web
www.regalatefelicidad.com, a tra-
vés de un cuestionario, se intenta
trazar un patrdn comin de qué es

; la felicidad hoy en dia.

cio, sblo las personas optimistas
pueden llegar a ser realmente feli-
ces. Pero hay otro baremao: «La ver-
dadera inteligencia es la capacidad
para ser feliz en la vidar, resume el
anbor, para quien la salud también
£3 un elemento indispensable.,
Ademds, considera que la felici-
dad esti de moda hoy en dia. «Las
enfermedades mentales son una de
las principales causas de bajas labo-
ralesy, comenta Maestro,. En este
sentido, insiste en que la bisqueda
de la felicidad es el mayor reto al

que se enfrenta el ser humano. «En

Crece la ciberdependencia con
el auge de los juegos ‘on line’

COLPISA BERLIN

Las sociedades europeas estan
alarmadas ante una nueva “enfer-
medad’ para la que faltan los
medios terapéuticos: log video-
juegos “on line’. Seglin un recien-
te estudio germano-britinico
publicadso en 2007, mas de un juga-
dor regular de cada diez muestra

signos de dependeancia. Tos exper-

tos consideran que entre un 1% y
un 2% de los jugadores de «jusgos
en linea de multijugadores en
masas (MMOG), log juegos de
simulaciém sin fin, exhiben una
practica de naturaleza patolégi-
ca, wcon un impacto negativo
sobre su vida sociale,

De promedio, los jugadores
dedican entre 35 v 40 horas sema-
nales a los juegaos ‘on line’, Pero,

una sociedad del bienestar ¥ del
consumo desaforado, ser felices es
la gran obsesiin de todo el murdos,
asevera el escriton

Su dltime libro cuenta 1a histo-
ria de Miriam, una ejecutiva de 44
afios, casada v con dos hijos, a quien
la vida le va muy bien hasta que se
ve sumidda en una crisis personal v
profesional. En este estado casi
depresivo se da coenta de que nece-
sita recuperar la felicidad que tuvo,
pero desconoce dinde buscarla.

El destino le proporciona la posi-
bilidad de asistir como oyente a una
conferencia donde se descubren
actitudes y comportamientos de la
gente feliz v ello le hace ser cons-
ciente de gue su presente es fruto
e las decisiones del pasado v de las
actitudes v comportamientos adop-
tados. En esta situacion; se replan-
tea sus valores, creencias v objeti-
vos, enconirando 14 felicidad v un
nuevo sentido a su vida. «El men-
saje es que todos podemos regalar-
nos continuamente felicidads,
advierte. «54ko son necesarios algu-
nos pequeiios gestoss, concluye.

sepin los experios, el criterio para
evaluar una practica patolégica
no es tanto el nimero de horas,
sino mas bien la ruptura del lazo
social con la realidad.
sContrariamente a la depen-
dencia Hgada a sustancias, la de
los juegos en linea es vista como
una debilidad moral, pero no
como una enfermedads, subraya
Jakob Hein, responsable del ser-
vieio de lucha contra las adiecio-
nes de la clinica Charité de Bey-
lin. «Es tiempo de tomar én serio
las cuestiones de la ciberdepen-

denciax, indica el profesor Jean- -

Tae Venisse,
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SUR MALAGA

Francisco Grifidn (Milaga,
1871) ha sido nombrado nuevo
editor de SUR, funcidn que
desarrollari en la seccion de
Viwir Grindn es licenciado en
Ciencias de la Comunicacién
Audiovisual por la Universi-
dad de Sevilla v Master de
Periodismo por la Universidad
del Pais Vasco v el periddico
‘El Corren’. Grifidn trabaja en
SUR desde 1896 y era desde sep-
tiembre de 3004 editor adjunto
en la seccidn de Vivir, después
de trabajar como critico de cine
v redactor en la seccidn de:
informacitn cultural. También
&5 coautor del libro ‘Mélaga
Cinema’ ¥ ha recibido el Pre-
mio de Periodismo Ateneo y
Universidad de Milaga.

Samoal preseis

Consiguieron evitarse

durante 30 anos..
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