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VIVIR MEJOR

Regalate
felicidad

Juan Carlos Maestro
En la linea de las
historias personales que
tratan de servir de
ejemplo para la
resolucion de
problemas vitales, esta
obra se dirige a quienes
tienen “la esperanza de
que aun pueden
mejorar su felicidad
independientemente
del estado emocional
en el que se
encuentren”. Miriam,
una muijer de 44 anos

que se siente
insatisfecha a pesar de
haber cumplido sus
retos, asiste por
casualidad a la
conferencia de un
experto que cambiara
su manera de ver la
vida y la forma en que
busca —y siente— la
felicidad.

Bresca. 162 pags. 9,95 €.

biinOteca para vivir mejor

breescolar... Y también

urgen los comentarios
esestabilizadores de
migos y parientes: los
atarros de las
uarderias, la
ulpabilidad por dejarlo
olo, la excesiva
reocupacion pensando
n cémo estara... Los
utores de esta obra,
specialistas en
ediatria del Hospital
ant Joan de Deu de
arcelona, han
ondensado sus
EXperiencias y consejos
n este libro practico de
L Coleccién Familia y
alud para facilitar a los
adres la toma de
ﬁecisiones en su caso
oncreto y, sobre todo,
para proporcionarles
ranquilidad. Con ese
fin, ofrecen ademas
ablas con problemas
e salud frecuentes,
alendarios de vacunas,
autas de alimentacion
incluso cuestionarios
ue ayudaran a
ncontrar la guarderia
has adecuada.
Jdebé. 102 paginas. 10 €.
liQuiero mas!
Cristina y Geles Duch
Canals
| a incorporacion de
as mamas al mundo
aboral, la falta de
tiempo y la velocidad
Hel ritmo diario estan
modificando
ronductas y habitos
He toda la familia. Las
hutoras de este libro
Hefienden que hay
LINO gue no
Heberiamos
Bbandonar: la
Blimentacion sana al
bstilo tradicional v, ejn
barticular, la de

nuestros hijos. Con el
fin de que los
pequefos aprendan a
comer de todo y de
forma equilibrada, las
nutricionistas Cristina y
Geles Duch Canals han
elaborado este manual
sobre la alimentacion
de los nifos entre 1y
12 anos. Editado en
gran formato y con
fotografias de gran
calidad, al estilo de los
libros de recetas,
ofrece una guia

| nutricional para los

pequenos y un sencillo
y atractivo recetario
para toda la familia.
Integral. 220 pags. 21 €.
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Esperanza para
las flores

Trina Paulus

Este libro no tiene
letras de imprenta.
Todas sus paginas han
sido dibujadas y
manuscritas; ademas,

es un cuento, y en su
subtitulo se indica que

habla de la vida, de la
revolucion y de la
esperanza. Tras esto,
uno puede quedar
confundido y esperar
una obrita amable sin
mas aspiracion que la
moraleja facil. Sin
embargo, tiene mas
enjundia que muchos
libros sesudos. Narra la
aventura de dos
orugas que pugnan
por subir a una cima...
Este libro dispara flores
al corazén que piensa.
Los Libros del Comienzo.
| 168 paginas. 18 €.
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