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Festival de Cine Francés

Esta tarde se inaugura ladecimocuarta edicién

del Festival de Cine Francés en Mélaga. El Centro
Cultural Provincial acogerd esta noche la proyec-
cidn dellargometraje Mon meilieur ami, de Patvi-
celeconteapartir delas 21:00. Tras esta peli

PROVECCIGN

£ Centro Cultural
Provincial. ¢/
Ollerfas. Hora:
21:00. Entrada:

350y 4,50 euros.
la

se proyectara el cortometraje Berni’s Doll, del di-
rector francés Yann Youette, con el que se podré

debatir tras finalizar el filme.

e

Toros en Torremolinos

LaFeria de San Miguel de Torremolinos ce-
lebra esta tarde una corrida de toros. El rejo-

FESTEJO
 Plaza de toros
de Torremolinos.
Hora: 19:00.

neador Diego Ventura ylos diestros Rivera

Ordéiiez y El Capea li

iardn hoy cuatro to-

rosdela ganadéria deJuan Pedro Domeqy
dosde La Castilleja, en la plaza de toros del
municipio. El festejo comenzard a partir de

las 19:00.

La felicidad al alcance de la mano

Un profesor de Educacion Fisica publica un libro en el que ofrece consejos de autoayuda

Marta Jiménez / MALAGA

La felicidad es algo que el ser hu-
mano ha perseguido con ahinco
alolargo de los siglos con mas o
menos fortuna, segtn los casos.
Juan Carlos Maestro, profesor
de Educacién Fisica, especiali-
zado en cuestiones de autoayu-
da, ha editado el libro Regdlate
felicidad en el que defiende la
postura de que ser felizreside en
uno mismo.

El mismo titulo de la obra es
una invitacién a buscar la felici-
dad en uno mismo. “La felicidad
depende de ti. Cuando se hacen
encuestas sobre sila gente se con-
sidera feliz 0 no muchos conside-
ran que no, por su circunstancias.
Les influye el contexto donde vi-
veny dicen que no son felices”.

Uno de los principales objeti-
vos que el autor persigue con su
obraes el de reflexionar sobre la
propia felicidad. “A la mayoria
de nosotros no nos ensefia a ser

—

Actitud positiva ante la vida,
marcarse objetivos, saber
disfrutar, eliminar miedos
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I y capacidad de amar

felices y la idea es que cuanto
més se pueda saber de la felici-
dad mas posibilidades tenemos
de alcanzarla”.

Para Juan Carlos, Ia obtencién
dela felicidad se basa en cinco pi-
lares fundamentales: en primer
lugar, tener una actitud positiva
ante la vida y en segundo lugar,
marcarse objetivos y metas. Tam-
bién es necesario saber disfrutar
delavida. “Hay gente que se que-
da ancladaen el pasado yno sabe
avanzar. La vida debe estar pro-
yectadaenel futuro”.

En cuarto lugar, Maestro cree
que hay que eliminar los “enemi-
gos” de la felicidad. Esos elemen-
tos que perturban la tranquilidad
espiritual. “Hay que reconocerlos
para contrarrestarlos. Hay que
eliminar los miedos y las emocio-

dad de amar”. “En este sentido

Un grupo de nifios se divierte

e
Una pareja se besa en un parque ante la presencia de dos

n un espacio verde.

venes que estudian.

hay que entender el amor no sélo
desde un punto de vista pasional,
que también, sino también en el
sentido de que te gustala gente”.

Después de su extensa prepa-
racién en temas de inteligencia
emocional y todo lo que a felici-
dad se refiere, Juan Carlos lo tie-
ne claro, es feliz. “ Si soy feliz.
Una de las cosas que yo mds re-
salto es que los felices también
tenemos problemas. La clave es
saber afrontarlos”.

Desde su experiencia, Maestro
brinda un consejo a todos aque-
llos que quieran ser felices: “Hay
algo que deben hacer y es buscar
objetivos y metas. No es feliz
aquel que no es capaz de saber lo
quequiere”,

Juan Carlos Maestro, ademés
de suformacién, como profesor se
fue especializando en cuestiones
de Recursos Humanos. “He esta-
do dando de clases de inteligencia
emocional y a un paso se encon-
traba el temadelafelicidad. Sihu-
biese unbaremo para medirlain-
teligencia emocional, serfa la feli-
cidad” concluye Maestro.

Ademés Juan Carlos Maestro

cuenta con una.pagina web
(www.regalatefelicidad.com). En
ella el usuario podrd navegar
por un amplio ment en el quein-
cluso puede participar. En el
apartado ‘Historias de supera-
cién’ el internauta podré escri-
biranécdotas o situaciones de su
vida que hayan superado con
éxito. A su vez estas mismas his-
torias servirdn de ejemplos para
otros lectores. Incluso en el
apartado ‘Encuestas’ los intere-
sados podran contestar cuestio-
nes que le indiquen cudl es su ni-
vel de felicidad.

Actualmente  Juan Carlos
Maestro se encuentra haciendo
una gira en Espafia dando clases
de formacion sobre este tema y
presentando su libro de autoyua-
da en ciudades como Madrid o
Zaragoza.

Para el mes de octubre Maestro
tiene preparado realizar semina-
rios de autoayuda. Ademds estd
en proyecto la realizacién de una
obra de teatro de la mano del hu-
morista Paco Mir, miembro del
trfo cataldn El Tricicle. Un moné-
logo de titulo Opti




