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DIARIO INDEPENDIENTE DE LA MANANA

COWI CREE QUE SE SUPERARA EL RECORD DE 30.000 VISITAS DEL ANO PASADO EN TALAVERA

El belén de la Merced recibe al visitante 25.500

Rafael y Puri, ciudadrealenos afincados en Madrid, recibieron ayer la entrada nimero 25.500 del
belén que la Obra Social y Cultural de CCM ha instalado este ano en el antiguo Convento de la
Merced, que abrid sus puertas el pasado 4 de diciembre y se podra visitar hasta el proximo 7 de
enero. —PAGINA 5—
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La capital cuenta
con mas de 2.000
mascotas censadas

Medio Ambiente:
En Ciudad Real se
localizan 17 perros
potencialmente
peligrosos

El censo municipal de mascotas
asciende a 2.012 animales de
compania, segiin informo el con-
cejal de Medio Ambiente, Juan
Caballero, quien apuntd que la
Mayoria son perros y gatos, “pue-
de haber unos 126 14 de anima-
les distintos”. Desde el pasado

2007

Aumenta un
26% la recogida
de vidrio en la
provincia

El niimero de vidro reciclade du-
rante el 2007 se ha incrementado
considerablemente respecto alos
datos del anoanterior. Unas cifras
que quedan constatadas en los Gl-
umos informes que el Consorcio
RSU ha elaborado en cuanto ala
recopida de vidno. —PAGINA 85—

Provincia —s—

Primer tratamiento
con trombalisis en un
caso de ictus en el
‘Mancha Centro’

El Robledo —a—

Los vecinos despediran
el ano, como ya es
tradicion, en el Bullaque
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Caballero:

“El censo tiene unos
12014 animales
gistintas a perros y
gatos”

anio 2004 los ayuntamientos es-
tan obhgados a censar los ani-
males residentes, actuacion “im-
portantisima porque los anima-
les infhayen en el resto de la po-
blacién y de alguna manera te
Nemos que conocer a quién tie-
ne los animales™ . —PAGINA 7—

CIUDAD REAL

Denunciado por
inventarse un
accidente de
trafico

El pasado viernes por la manana
fue detenido un vecino de Ciu-
dad Real, el cual, pretendiendo
gastar una broma, denuncié por
teléfono gue habia ocurrido un
accidente en las proximidades de
la barriada ciudadrealena del Pi-
lar—PAGINA 6—

Entrevista —i1—

«La magia de la
felicidad supone

disfrutar de lo que
tienes ahora»
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juan carlos Maes'trﬂ ;—Dil:eﬂiun,prufesnryes:ritur—

Regalate felicidad da sugerente titulo al libro recientemente publicado por Juan Carlos Maestro,
especializado en recursos humanos en areas de inteligencia emocional y motivacién. A través de su

labor, nos da las claves

«Lamagia de lafelicidad supone
distrutar delo que tienesahora»

uan Carlos Maestro na-

cif en Villanueva de los

Infantes, v pasa su infan-

cia estudiando en el co-

legio El Doncel, de Ciu-

clad Real, hasta 1976, Sus

estudios superiores en Madrid y

su posterior vida en Milaga le ale-

jaron de su tierra, a la que viene

a menudo en una especie de pe-

regrinacion de vuelta a sus me-

Jjores recuerdos. Con Regilate fe-

ficidad, este autor nos ensena de

un modo ameno y n‘ipid-u a vivir

un poco mas felices vy nos re-

cuerda que debemos disfruiar del
presente para cllo,

—"La leccion mas importante de la
vida es aprénder a ser felices”, Es
una de las frases que podemos leer
en su libro, que resume su esencia.
iNecesita ayuda el occidental me-
dio del siglo XXI para aprender a
ser feliz?

—Lina de las hlosofias que quie-
ro plantear es el concepto de la
inteligencia. Considero que lain-
teligencia bisica de una persona
esla capacidad que tiene para ser
feliz ensu vida. Ahora hay unaco-
rriente que define ala inteligen-
cia como capacidad de memori-
zar, e tener agilidad menial, de
razonar... Esas son algunas cuali-
dacdes, pero lainteligenciareal es
lo que apunto antes. Uno de los
retos principales es el de ser fe-
liz, y es el motivo del libro. Elmun-
do occidental se encuentraame-

EN FEMENING

“Quien mas se
puede identificar es
un lector femenino”

nazado en estos momenios por

las enfermedades mentales, la de-

presion... Vian aser los males mas
importantes del siglo XXI. Sig-

nifica que algo estid fallando, v

este tpo de libros intenta dar res-

puesia a algunas necesidades,

—5u planteamiento sobre la inteli-

gencia en relacion con la felicidad

desmonta el clasico dicho de que

"los tontos son mas felices™.

—A veces caemos ¢n algunos 1o-
icos, yvo desmonto ése. En el li-
ro explico que la felicidad fun-

Ciona como una mesa, que ne-

cesila varias patas para 5oportnr-

se y tener estabilidad. La felici-
dad también necesita de unos pi-
lares.

—én laredaccion del libro ha elegi-

do a una protagonista femenina,

que cuenta su historia en primera

persona. ;Por qué escogio a una

mujer?
—Bueno, me sientoidentificado
con el mundo de la mujer, me
apasiona. Me gusian sus caracte-
risticas, sus alteraciones emocio-
nales y sus vivencias como el he-
cho de ser madre y compaginar
su vida laboral y familiar.. Esuin
sometidas a muchos camhbios
emocionales: el trabajo, la casa,
la vida familiar, los hijos... Creo
que por eso elegi a una mujer
para escribir el libro.
—iHa tenido también en cuenta
que quiza a una mujer le llegue me-
jor sumensaje? Las mujeres son las
principales lectoras de los libros de
autoayuda.
—Eso si es verdad, v reconozeo
ﬂlm puede ser un factor que, in-
IrECIAMente, me haya condicio-
nado, porque las mujeres leen
mis en general v mas libros de
este lipo. Reconozeo que fue un
atrevimiento por mi parte basar
I historia en un personaje feme-
nino, porque no siempre es Kicil
captar sus emociones. Pero
quien mais s¢ puede identificar
con algunos pasajes sigue siendo
un lector femenino.
—;5e ha inspirado en conocidos
para escribir el personaje de Mi-
riam?
—No es ningilin personaje real,
]’Jtrﬂ todas las circunstancias que
€ pasan a Miriam, son importa-
das de otros personajes: casi todo

ey
VIVIR EN EL PRESENTE

“Muy poca gente
vive realmente el
presente”

lo que estd ahile ha pasado a dis-
untas personas de mi entorno.,
—Usted se ha sentide como el per-
sonaje de Miriam en algin momen-
to de su vida?

—Mao, nunca he sido Minam, aun-
que me siento identificado con
muchas cosas. También esuna es-
pecie de canto porque aveces se
lucha por llegar a lo mis allo, ¥
cuando llegas, ves que realmen-
te no es eso lo que te ha dado una
auténtica satisfaccion en tuvida.
—jEntonces es usted Teo, el otro
protagonista con el papel de confe-
renciante que abre los ojos a Mi-
riam? ;
—Me lo ha preguntado mucha
genic, pero no, es un personaje
creado, aungue de alguna forma
me siento identficado con Teo.

fEﬁBjda[j ' L/ f}/ .

para conseguir lo que cualquier persona persigue en la vida: ser feliz.
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Juan Carlos Maestro, en una imagen reciente con su libro, Regdlate felicidad, editado por Bresca.

Me encanta poder transmitir un
mensaje de felicidad. Reconozeo
que muchas veces en el mundo
occidenial estamos obsesionados
con prestar ayuda al tercer mun-
do, pero aqui en Eipaﬁn Lam=
bién hay muchas personas que
necesitamos esta ayuda: recordar
CIErDoS |mnunr_'lrn5 Y Conce ptﬂS
que ayudan a llevar la vida un
PoCco mejor.

—La estructura y el disefio del libro
&5 muy original, con tres partes bien
diferenciadas. ; Por qué se planted
el libro de esta manera?

—Parti a la hora de escribir ¢l Ii-
bro con algunas caracteristeas, y
queria hacerlo atractivo y ame-
no. Dicen las encuestas que los
espanoles, en general, leemos
poco, ¥ sabia que tenia que serun
mensaje corto y que pudiese en-
ganchar. La mayoria de los libros
de autoayuda son mais andiliticos
¥y descriplivos, pero yo soy cons-
ciente de que una historia nove-
lada cautiva miis porque hace que
el lector se involucre. También

use los griificos en el disefio por
la fuerza de los mensajes en si mis-
mos: unaidea o una frase te pue-
de captar, y por eso me gustaba
laidea de los grificos con breves
descripciones. Hay gente que no
creia inicialmente en este pro-
yecto, pero algo me decia que si,
que era un poco diferente y mis
original. Era arriesgado pero
atracovo, el hacerlo diferente,
—S5i le parece, voy a citar un par de
frases del libro, y usted me las co-
menta. “Salo se puede ser feliz en
el presente”.

—La mayoria de la gente piensa
que no es feliz, ¥ esti esperando
que el futuro le depare algo me-
Jor: cuando termine la carrera,
cuandeo los hijos sean mayores,
cuando lenga un trabajo mejor...
Y se olvida de vivir del presentc,
Muy poca gente vive realmentie
el presente y disfruia de lo que
tene. La maga de la felicidad es
dizsfrutar de lo que tienes en es-
tos motnentos. Quiz lo gque te-
nemaos no sea perfecto, pero es

lo que tenemaos.

— “Aveces se puede ganar con una
simple pareja, y otras perder conun
paquer de ases”.

—Hace poco lei un estudio. De-
cin que en Manila, unaciudad -
lipina con un PIB muy baj:}, Ia
poblacidn era mis feliz en gene-
ral que en HongKong, que tiene
un nivel mucho mayor de renta
per cipita. Te das cuenta de que
la F:u'tju la pueden tener en Ma-
nila, y ganan, porque disfrutan
de lo que tienen.

—Digame dos claves mis para re-
galarmos felicidad.

—LIna es tener una actitud posi-
tiva ante la vida. Sin clla es muy
dificil que seas feliz, y todos los
psicologos y psiquiatras coinci-
den en que la actitud se puede
modificar, lo que no significa
que sea Bicil. Otra clave es la de
QuUE UNO UEne que Amar, no cn
su sentido romidntico: denes que
amar la vida, la gente, tus cir-
f}l:lﬁlﬂl’lﬁil.‘-i. Tiencs que sentir la
vicla.
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