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B DECIDIR

NH Y TELEFONICA
REGALAN
FELICIDAD

Estas dos empresas han impulsado
la tirada de un libro de autoayuda.

Se titula Regalate felicioad'y cuenta la vida de una gjecutiva. Su autor, iy

un profesor de educacion fisica, se ha convertido
en conferenciante gracias al éxito de la obra.

PASCUAL DRAKE

= uando parecia que los libros
de autoayuda habian sido des-
__J plazados de las listas de ventas
por cuentos infantiles disfrazados de
manuales de gestion, una obra para
“contribuir a mejorar la felicidad per-
sonal”, segtin su autor, Juan Carlos
Maestro, se ha colado entre los planti-
llas de algunas empresas.

Se titula Regdlate Felicidad y se public6
hace menos de tres meses. Pero antes
de su estreno, Movistar, la marca de te-
lefonia movil de Telefonica, v la cade-
na hotelera NH editaron una tirada
exclusiva para repartirla en los cursos
de formacion de sus empleados y en-
tre sus mejores clientes.

El autor de la obra no es un guri de la
gestion. Tampoco un directivo recicla-
do a consultor ni un profesor de es-
cuela de negocios -los perfiles habi-
tuales de los escritores de este tipo de
libros-. Maestro es un profesor de
educacion fisica aficionado a los cur-
sos y manuales de gestion que vive
apaciblemente en Benalmadena (Ma-
laga), lejos del fulgor de los centros fi-
nancieros.

:Qué llevo a Movistar y a NH a pasar

LU ECONOMICA

! FEBREROD 2008

de las decenas de libros de gestion
que cada afo se publican en el mun-
do en favor de la 6pera prima de
un autor desconocido?

El beneficiado cree que fue
fruto del azar. “Me ha tocado
la loteria”, bromea. Hace
unos dos anos y medio pres-
6 un borrador del libro a un
amigo, que a su vez tenia un co-
nocido, directivo de Movistar, a
quien le gusto la obra.

La compania de telefonia mé-
vil estaba embarcada en la con-
feccion de un curso de forma-
cion para empleados en un ho-
tel en Sotogrande y decidi6 in-
cluir la lectura del libro como
parte del programa. Como el
volumen no estaba editado, tu-
vieron que crear su propia tirada
bajo la marca Editorial Movistar,
Fue el inicio de la relacién de
Maestro con Movistar y el mundo

EL REFLEJO
Los expertos dicen que la clave para
que un libro de autoayuda tenga
éxito es que el lector se vea
reflejado en lo que cuenta v, al final,
consiga sentirse mejor.




UNA VIDA TAN AGITADA COMO LA SUYA

Ni ratones encerrados en un laberinto
(Quien se ha llevado mi queso) ni ca-
balleros andantes en busca de trébo-
les de cuatro hojas (La buena suerte).
Regaélate Felicidad se salta el modelo
de fabula y apuesta por la historia de
un personaje de carne y hueso. Ficti-
cio, eso sf.

Se trata de Miriam, una gjecutiva de
44 afos de edad, deprimida por el
estres provocado por las empresas
del siglo XX, que decide recuperar su
felicidad. Visto asi, suena a tipica his-
toria de autorrealizacion personal que
al terminarla piensas: Anda que no
hay libros clasicos que no me he lei-

de la formacion de ejecutivos. La
compania de méviles pidio al autor
que se incorporara como ponente a
las sesiones.

En los dltimos dos afios Maestro ha
impartido mds de cuarenta ponen-
cias para ejecutivos de Movistar. La
compafiia ha editado 3.000 ejempla-
res de su libro.

“Lo bueno es que Sotogrande estd a
poco mis de una hora de coche de
donde vivo. Nunca pensé que un gru-
po de directivos de Movistar fueran a
venir cerca de mi casa a que les im-
partiera una charla”, dice Maestro,
que atin no da crédito a lo que el azar
le ha deparado. Ha pasado de fortale-
cer los biceps de sus alumnos a ayu-
dar a ejecutivos a que vean la vida de
un modo mds positivo.

De los moviles a los hoteles
Y el azar continu6 cruzandose en la
trayectoria de este escritor nacido
en Villanueva de los Infantes
# (Ciudad Real). Aunque atin no
“ " habia encontrado editorial que
le distribuyera la obra al gran ptibli-
co -mds de una rechazo la propues-

do y aqui estoy, buscando mi felici-
dad en las paginas de un manual de
autoayuda.

Tal vez tenga razén. Pero este volu-
men es Mas gue eso. Sus 163 pagi-
nas son muy féaciles de leer y, sino te
advierten gque es un libro de autoayu-
da o de gestion, lo puede tormar co-
mo el cuento de una persona que in-
tenta sobrevivir al ritmo frenético de
hoy. La protagonista, casada y madre
de dos hijos, tiene que hacer malaba-
res para tener éxito profesional sin
descuidar su casa. Sus hijos no son
precisamente unos angelitos y, ade-
mas, le cuesta aplicarse la tan ansia-

ta—, otro lector se enamoro6 del libro.
Era el director del hotel NH Almena-
ra, en Sotogrande (Cadiz), el empla-
zamiento en el que Movistar realiza
los cursos.

El directivo, con presupuesto de la ca-
dena hotelera, preparé una edicion
de mas de mil ejemplares para obse-
quiar a sus mejores clientes. Y, ade-
mas, lo tradujo al inglés para que los
huéspedes fordneos no se quedaran
sin felicidad.

Las dos companias
han adquirido 6.000
ejemplares y han
contratado a su autor
como profesor

La noticia corrid entre el resto de los
ejecutivos de NH y se encargaron mas
ejemplares. Incluso el propio Gabrie-
le Burgio, presidente de la cadena ho-
telera, ha leido el libro y le ha gusta-
do, segin su autor.

El pasado noviembre, la editorial

da congiliaciéon en-

tre la vida personal y laboral.

Seguro que la felicidad depende de
algo mas que la lectura de un cuento.
Pero si es usted un ejecutivo, se sen-
tira identificado con mas de una si-
tuacion de las que describe el libro y,
al terminarlo, se le quedara buen sa-
bor de boca.

Bresca, filial de la catalana Amat Edi-
torial, especializada en libros de au-
toayuda, se hizo eco de esta historia y
se lanz6 a publicarlo.

Es dificil justificar a qué se debe el éxi-
to de esta obra. Para un autor espanol
de libros de management, vender mas
de 2.000 ejemplares de un volumen
es todo un logro.

Maestro, con las iniciativas de NH y
Movistar, ha vendido 6.000 ejem-
plares de un manual de autoayuda
traducido a dos idiomas. Ademads, le
ha servido para convertirse en un
conferenciante habitual en cursos y
seminarios organizados por Movis-
tar, NH, un hotel de 1a cadena Melia
y la Junta de Castilla y Ledn, entre
otros clientes. Y ain no hay cifras de
sus ventas entre el gran publico, ya
que apenas lleva tres meses en las li-
brerias.

Quizéa parte del secreto reside en,
aunque esta calificado de libro de
autoayuda, se aleja de los manuales
de aprenda en no sé cudntos pasos que
se hicieron famosos a finales de los
noventa.
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