
 

 
 
EL LIDERAZGO EN LAS ORGANIZACIONES 

DEPORTIVAS 
 
La multitud de prácticas deportivas que se realizan 
en la actualidad, tienen un punto en común: 
siempre existe una figura que organiza, dirige, y 
planifica las actividades, ejerciendo una influencia 
determinante en el resultado final de la práctica 
deportiva. 
 
Todos los Gestores, Coordinadores, Directivos, 
Entrenadores o Profesores de Educación que tienen 
a su cargo otras personas, deben conocer y 
reflexionar sobre los principios fundamentales del 
liderazgo, para poder reforzar sus conductas, 
trabajar en equipo correctamente y crear un 
ambiente de trabajo, que redunde en la consecución 
de los objetivos deportivos o personales planteados 
inicialmente.  
 
Este curso, con una andadura de varios años, ha 
sido respaldado por entidades privadas y públicas, 
en ámbitos deportivos y empresariales, y puede ser 
una buena oportunidad para completar la 
formación de los dirigentes del deporte 
aragonés y agudizar las herramientas personales 
para ser auténticos líderes sea cual sea el ámbito en 
el que presten sus servicios. 
 
Con este curso se pretende exponer las 
habilidades básicas para ejercer el liderazgo, 
así como aportar medios y herramientas para 
potenciar y adquirir las cualidades básicas del 
liderazgo.  
 

 
 

 
 

   ORGANIZA 
 

 
Colegio Oficial de Licenciados en 

Educación Física y en Ciencias de la 
Actividad Física y el Deporte de Aragón 

 
 
 
 

 
 
  COLABORA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
CURSO DE LIDERAZGO EN LAS 

ORGANIZACIONES DEPORTIVAS 
 

“Descubre los talentos 
emocionales del liderazgo eficaz” 

 
 
 
 
 
 
 

 
  
 

 
 

Zaragoza, 23 y 24 de Octubre de 2009 
 
  ORGANIZA 

 
Colegio Oficial de Licenciados 

en Educación Física y en 
Ciencias de la Actividad Física y 

el Deporte de Aragón 

 
 

 

 

  IMPARTE 
 

Juan Carlos Maestro Arcos 
Ldo. En Ciencias de la Actv. Física y el Deporte 

Gerente del PMD de Benalmádena (Málaga) 
Consultor, Profesor y Autor de varios libros 

 
 
 
 



 

 
 

OBJETIVOS 
 

- Motivar a los participantes hacia el desarrollo del 
liderazgo eficaz como la mejor herramienta de la 
eficacia en la gestión de la dirección.  

- Dar una visión amplia y sencilla de cómo aplicar el 
liderazgo en cada uno de los puestos de trabajo y 
ante los demás. 

- Demostrar la eficacia del trabajo en equipo, así 
como sus ventajas. 

- Aprender a motivar a los miembros que trabajan 
en entornos relacionados con la gestión deportiva 
y ambientes laborales. 

 
DESTINATARIOS 

 

- DIRECTIVOS Y RESPONSABLES DE 
ORGANIZACIONES DEPORTIVAS. 

- PRESIDENTES Y DIRECTORES TÉCNICOS DE 
FEDERACIONES. 

- GERENTES Y COORDINADORES DE SERVICIOS 
DEPORTIVOS o ASOCIACIONES DEPORTIVAS. 

- LICENCIADOS EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE. 

- STAFF DIRECTIVOS DE CENTROS FITNESS – 
WELLNESS. 

 
PROGRAMA DEL CURSO 

 

- Aplicación del Liderazgo en tiempos de crisis. 
- El Líder nace o se hace. 
- Los Talentos Emocionales. Desarrollo. 
- ¿Lideras o diriges? 
- Aprender a ser Líder. 
- Talentos Personales del Líder. 
- Talentos Sociales del Líder. 
 

PONENTE 
 

Juan Carlos Maestro Arcos 
 

-Licenciado en Ciencias de la Actv. 
Física y el Deporte y Master MBA. 
-Gerente del PMD de Benalmádena 
-Consultor en varias empresas 
-Profesor de Master de Gestión en 
Almería y el País Vasco, habiendo 
impartido cursos de liderazgo, 

motivación y gestión del tiempo, para varias empresas y 
organismos públicos, en España y Sudamérica. 
-Autor de varios libros: En busca de tu estrella polar (Ed. 
Penta 1998), Regálate Liderazgo (Profit Editorial 2009), 
Regálate Felicidad (Bresca Editorial 2007). 

 
 

 
NÚMERO MÁXIMO DE PLAZAS 

 

25 plazas  
 

LUGAR 
 

Centro Joaquín Roncal – Fundación CAI-ASC 
C/ San Braulio 5-7 
50.003 Zaragoza 

 

FECHAS Y HORARIOS 
 

23 y 24 DE OCTUBRE 
 

- VIERNES 23: De 17:00 a 21:00 horas 
- SÁBADO 24:De 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 21:00 
 

METODOLOGÍA 
 

El curso tiene 15 horas de duración (12 horas 
presenciales + 3 horas de trabajo personal sobre las 
habilidades de liderazgo).   
 
Aspectos de dinamización del curso: 
 

- Seguimiento activo del curso a través de la 
documentación a completar. 

- Debate y participación. 
- Encuestas de motivación y clima laboral. 
- Videos sobre aspectos del liderazgo 
- Ejercicios prácticos sobre el trabajo en equipo. 
 

CUOTA DE INSCRIPCIÓN 
 

- CUOTA LIBRE (13 plazas)………………..50 € 
Directivos, coordinadores, gestores, Licenciados en 
Ciencias de la Actv. Física y el Deporte. 
 
 

- CUOTA SUBVENCIONADA (12 plazas)..30 € 
Colegiados COLEFA, Técnicos DGA, Técnicos 
Ayuntamientos y Coordinadores Comarcales. 
 
 

FORMA DE INSCRIPCIÓN 
 
 

1º Realizar ingreso en cuenta del COLEFA 
Nº CC: 2086 0034 28 0700013381 CAI. 

 

2º Rellenar la ficha de inscripción adjunta 
 
 

3º Enviar por FAX copias de 1º y 2º 
Nº FAX: 976 73 06 08 

 
 
 

 
 

MÁS INFORMACIÓN SOBRE EL CURSO 
 

COLEFA. Padre Marcellán 15. 
50.018 ZARAGOZA 

E-MAIL: colefa@telefonica.net 
WEB: www.colefaragon.es 

Tno: 608 31 45 16 
 
 

FICHA DE INSCRIPCIÓN 
 
Nombre:…………………..……………………………………………….
Apellidos……………………………………..…………………………….
DNI:………………………………..…………………………………………
Dirección……………………………………………………………………
………………………………………………..…………………………………
C.P:…………………………………………………………………………….
Municipio:……………..…………………………………………………..
Provincia:……………………………..……………………………………
Teléfono:……………………………………………………………………
Email:……………………………………………………………………….. 
 
 
 
 
Para abonar la cuota subvencionada, habrá que 
presentar justificante de alguna de estas 
circunstancias: 
 
Nº de Colegiado COLEFA (Nº:             )  
  
Técnico Deportivo DGA y Ayto.  
  
Justificante Coordinador Comarcal  

Rellene la casilla correspondiente con una X 
 
 
NOTA: Esta ficha de inscripción deberá ir acompañada del 
resguardo del ingreso en la cuenta bancaria, así como la 
documentación imprescindible para demostrar la 
pertenencia a los colectivos que tienen una cuota 
subvencionada (Nº FAX: 976730608).  
 
La admisión se realizará por riguroso orden de inscripción, 
podrá hacerse hasta 7 días antes del comienzo del curso, 
siendo notificada vía mail y expuesta en la página web del 
COLEFA: www.colefaragon.es 
 

http://www.colefaragon.es/�
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